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Laboratorio de ciencias

SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

El laboratorio de ciencias es un lugar seguro para trabajar si eres cuidadoso
y estas atento a las normas de seguridad. Debes ser responsable de tu
seguridad y de la de los demas. Las reglas que aqui se proporcionan te
protegerdn a ti y a los otros de sufrir dafios en el laboratorio. Mientras
realices procedimientos en cualquiera de las actividades, pon atencién en
los enunciados de precaucion.

a) Siempre obtén el permiso de tu profesor o profesora para comenzar la
practica.

b) Estudia el procedimiento. Si tienes preguntas, plantéaselas a tu
profesor(a).

c) Asegurate de entender todas las normas de seguridad sugeridas.

d) Usa el equipo de seguridad que se te proporcione. Cuando cualquier
practica requiera usar sustancias quimicas, debes usar lentes y un delantal
de seguridad.

e) Cuando calientes un tubo de ensayo, siempre ladéalo de modo que la
boca apunte lejos de ti y de los demas.

f) Nunca comas o bebas en el laboratorio. Nunca inhales quimicos. No
pruebes sustancias o introduzcas algin material en tu boca.

g) Si derramas algun quimico, lavalo de inmediato con agua. Reporta el
derrame a tu profesor(a) sin pérdida de tiempo.

h) Aprende la ubicacién y el uso adecuado del extintor de incendios, el
botiquin de primeros auxilios y cualquier equipo de seguridad
complementario.

i) Mantén todos los materiales lejos de flamas abiertas.

j) Amarrate el cabello si lo tienes largo.  Si en el salon de clase se inicia un
fuego, o si tu ropa se incendia, sofécalo con un abrigo, o ponte bajo la llave
del agua. NUNCA CORRAS.

k) Reporta a tu profesor o profesora cualquier accidente o lesion, sin
importar lo pequefo que éste sea.

SIGUE ESTOS PROCEDIMIENTOS MIENTRAS LIMPIAS TU
AREA DE TRABAJO.

a) Cierra el agua y el gas. Desconecta los dispositivos eléctricos.

b) Regresa los materiales a sus lugares.

c) Desecha las sustancias quimicas y otros materiales de acuerdo con las
indicaciones de tu profesor(a). Coloca los vidrios rotos y las sustancias
sélidas en los contenedores adecuados. Nunca deseches materiales en la
cafieria.

d) Limpia tu area de trabajo.

e) Lavate las manos a conciencia después de trabajar en el laboratorio.



NORMAS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

El trabajo en el Laboratorio requiere la observacion de una serie
de normas de de seguridad que eviten posibles accidentes
debido a desconocimiento de lo que se esta haciendo o a una
posible negligencia de los alumnos y alumnas que estén en un
momento dado, trabajando en el Laboratorio.

Normas personales

1. Cada grupo de practicas se responsabilizara de su zona de trabajo y de
su material.

2. Es conveniente la utilizacién de delantal, ya que evita que posibles
proyecciones de sustancias quimicas lleguen a la piel. Por supuesto
ademas, evitaras posibles deterioros en tus prendas de vestir.

3. Sitienes el pelo largo, es conveniente que lo lleves recogido.

4. Y no haria falta decir esto; pero por supuesto en el laboratorio esta
terminantemente prohibido fumar, tomar bebidas y comer.

Normas de utilizacion de quimicos

1. Antes de utilizar un compuesto, asegurarse bien de que es el que se
necesita, fijarse bien el rétulo.

2. Como regla general, no coger ningan producto quimico. Tu profesor o
profesora te lo proporcionara.

3. No devolver nunca a los frascos de origen los sobrantes de los
productos utilizados sin consultar con el profesor.

4. Es muy importante que cuando los productos quimicos de desecho se

viertan en la pila de desagie, aunque estén debidamente neutralizados,

debe dejarse que circule por la misma, abundante agua.

No tocar con las manos y menos con la boca, los productos quimicos.

No pipetear con la boca. Utilizar la bomba manual, una jeringuilla o

artilugio que se disponga en el Centro.

7. Los éacidos requieren un cuidado especial. Cuando queramos diluirlos,

nunca echaremos agua sobre ellos; siempre al contrario, es decir, acido

sobre agua.

Los productos inflamables no deben estar cerca de fuentes de calor.

Si se vierte sobre ti cualquier acido o producto corrosivo, lavate

inmediatamente con mucha agua y avisa al profeso

o a
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PRIMEROS AUXILIOS EN EL LABORATORIO

Lesion.

Respuesta segura

Quemaduras

Aplicar agua fria. Llamar de inmediato al
profesor o profesora

Cortaduras y raspones

Detener

los

cualquier

raspones.
profesor(a).

sangrado mediante la
aplicacion de presion directa. Cubrir los cortes
con un pafio limpio. Aplicar compresas frias a
Llamar de

inmediato al

Desmayo

cualquier

Dejar que la persona se recueste. Aflojar
ropa apretada y alejar a
personas. Llamar de inmediato al profesor(a).

las

Materia extrafia en el ojo

Lavar con mucha agua. Usar lavado ocular
con botella o directamente bajo la llave

Envenenamiento

Anotar el agente venenoso sospechoso y
llamar de inmediato al profesor(a).

Cualquier derrame en la piel

Lavar con mucha agua. Llamar de inmediato
al profesor(a).
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